BILISIM TEKNOLOJILERI DERS NOTLARI
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BiLiSIM ILE DEGISIM
BiLGI VE ILETiSiM TEKNOLOVJILERI (BIT)

BIT Nedir: Bilgi ve iletisim teknolojileri, bilgiye ulasiimasini ve bilginin olusturulmasini
saglayan her turlG gorsel, isitsel, basili ve yazili aracglardir.

BiT’in Onemi:

e Bilgiye hizli ve kolay bir sekilde ulasmayi saglar.

o Maliyeti azaltir ve verimliligi arttirir.

e Zaman tasarrufu saglar.

e Kagit tiketimini azaltarak doganin korunmasina katkida bulunur.
e Anlik iletisimi kolaylastirir.

e lletisim ve hizl haberlesmeyi saglar.

e Bilginin kolay ve givenli bir sekilde saklanmasini saglar.

e Verigirisini kolaylastirir.

e Hayati kolaylastirir.

BiT’in Kullanildigi Alanlar:

Bilisim teknolojilerinin yani BiT'in kullanildigi bir cok alan vardir.
1. Saglik Alaninda; Bilgisayarl Tomografi, Mhrs, E-Regete, E-Nabiz vb.
Bankacilik Alaninda; internet bankaciligi, ATM vb.
Alisveris Alaninda; Online alis veris siteleri
Gunliik Yasam; Televizyon, Radyo, Telefon vb.
Guvenlik Alaninda; Glvenlik kameralari, Alarm sistemleri, X-Ray cihazlari vb.
Ulasim Alaninda; Online bilet siteleri, Navigason Aleti vb.
iletisim Alaninda; Video konferans, E-posta vb.

Sinema Alaninda; Animasyon filmler, Yesil Ekran vb.
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Egitim Alaninda; Uzaktan egitim, akilli tahta, e-okul, eba vb.




NESNELERIN iINTERNETI NEDIR?

Nesnelerin interneti (Internet of Things, kisaca 10T), fiziksel nesnelerin birbirleriyle veya daha
buyulk sistemlerle baglantili oldugu iletisim agidir.

Ornek vermek gerekirse klimanizi telefon ile kontrol edebilirsiniz. Ya da bilgisayariniz ile
arabanizi kontrol edebilirsiniz. Bu 6rneklere nesnelerin interneti diyebiliriz.

Akilli Ev Teknolojileri; Evinizin veya ofisinizin sicakligini disaridan kontrol edebilirsiniz. Bu
sistemlerde duman sensoéri bulunuyor ve herhangi bir acil durumda sizi uygulama tzerinden
haberdar ediyor. Ayrica bazi akilli ev sistemleri ile akilli telefonunuz Gzerinden desteklenen
cihazlar sayesinde, sabah uyandiginizda kahveniz hazir olabilir veya eve geldiginizde isiklar ve
miuzik sistemi otomatik olarak devreye girebilir.

Akilli Kasik; Tibbi kullanim amach gelistirilmistir. Hizli yediginizde ya da giin icerisinde fazla
yemek tiikettiginizde sizi uyaran ve diizenli beslenmenize destek olan bir sisteme sahiptir.

Akilli Top; Bu toplar ile attiginiz penaltilarin kagcinin gol oldugu, kag kilometre hiz ile
vurdugunuzu ve hangi ayaginizla kag gol attiginiz gibi verileri alabilir ve gelistirilen yazilimlar
sayesinde takip edebilirsiniz.

Akilli Camlar; Akilli camlar teknolojisi sayesinde hayat daha renkli ve keyifli olacak gibi
gorindyor.

Hologram; Hologram teknolojisi ile bir objenin 3 boyutlu goriintistini sanal olarak
olusturabilirsiniz.

3 Boyutlu Yazici; 3B yazici teknolojisi, bilgisayar ortaminda tasarladiginiz 3 boyutlu objeleri
somut hale dénustiirebileceginiz hizh Gretim araclaridir.

Giyilebilir Teknolojiler; insana fayda saglayacak uygulamalari, moda etkisini de gbz éniinde
bulundurarak ortaya ¢ikaran cihazlardir. Saglik bilekliklerinden, akilli saatlere; gozliklerden,
giysilere; giyilebilir cihazlar, kisilerin saglik degerleri, okuma aliskanliklari ya da ylriime
tempolari gibi veriler dogrultusunda pek ¢ok soruna ve ihtiyaca yonelik kisisel ¢oziimler
uretmektedir.

Yapay Zeka; Gliniimuzde kullandigimiz tablet ve telefonlar gelistirilen yazilimlar sayesinde
sordugumuz sorulara gesitli yanitlar verebilir, tipki bir insan gibi bizimle konusabilirler. Yapay
zeka sayesinde, séyledigimiz kelimeler yazi diline aktarilabilir. Orn; Apple Siri, Google Asistan

Gelecekte bir ¢ok akilli teknoloji ile tanismaya devam edecegiz.

BILGISAYAR BASINDA NASIL OTURMALIYIM?

» Her bir saatlik calisma siresi sonunda 5-15 dakikalik aralar verilmeli.
» Ara verildigi zaman gozler dinlendirilmelidir.

» Ara verildigi zaman basit egzersizler yapilabilir.
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Ekranin Ust kismi gz hizasinda olmali

Ekrana yakindan bakilmamal

Ayaklar mutlaka yer ile temas etmeli

Dik oturmali ve kollar dirsekten 90 derece olacak sekilde kullaniimalidir
Koltuk yliksekligi ayarlanabilir olmal

Bilekler klavye kullanirken desteklenmeli

TEKNOLOJININ ETKILERi NELERDIR?

Teknolojiyi yanlis kullandigimiz durumlarda hem fiziksel hem de psikolojik olarak bir cok etki
ile karsilasiriz. Asagida yasayabilecegimiz gelecegin rahatsizliklarini bulabilirsiniz.
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FOMO: Gelismeleri takip edememe kaygisi olarak bilinmektedir.
NOMOFOBI: Cep telefonundan uzaklasma kaygisi olarak bilinmektedir.

EGO SORFU: ismini siirekli internette yazarak kendisi ile ilgili bir seyler paylasilmis mi
paylasilmamis bunu kontrol etmektir.

CHEESEPODDING: internetten siirekli olarak mp3 indirenlerde gériilen rahatsizlik
diyebiliriz.

INTERNET SiNiRI: Cihazlardaki performans diisiikliigiinden dolayi insanlarin
sinirlenmesine verilen isimdir.

FACEBOOK DEPRESYONU: Olumsuz olaylarin sosyal medyada tekrar tekrar
paylasiimasiile insanlarin depresyona siriiklenmesidir.

ELEKTRONIK UYKUSUZLUK: Dinlenme esnasinda bile telefon, tablet, bilgisayar ile
ugrasanlardaki rahatsizhktir.

HAYALET TITRESIM: Telefon ¢almadigi halde cebinizde titredigini hissedersiniz. Buna
verilen isim hayalet titresimdir.

GOOGLE TAKIBi: Etrafinizdaki insanlari stirekli olarak internette aratmak

SELFITIS: Siirekli olarak kendi fotografini cekip sosyal medyada paylasmak

BORDERLINE SELFITIS: Kisinin sosyal medyada paylasmasa bile giinde en az 3 kere
resmini cekmesidir.

PHUBBING: Akilli telefon bagimliligi olarak bilinmektedir.

PHOTOLURKING: Sosyal medyada siirekli olarak fotograflara ve videolara bakarak
vakit gecirmek

SIBERKONDRI: Herhangi bir rahatsizliginiz var ve siz bunu internetten arayarak
¢6zmeye calisiyorsaniz bu rahatsizlik vardir diyebiliriz.

Eylem ATBAKAN — Umit OZTURK

Bilisim Teknolojileri Ogretmenleri




